Bébé découvre... %

En mars : citron, kiwi,
betterave, céleri, chou,
chou-fleur, endive, poireau...

En avril : fraise, pomme,
asperge, carotte, laitue,
oignon, radis...

En mai : cerise, rhubarbe,
artichaut, aubergine,

Les menus de printemps de bébé

concombre, courgette, du
épinard, petits pois, pomme
de terre, tomate...
Lundi Mardi Mercredi
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Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

FAITES LE PLEIN DE RECETTES ET DE CONSEILS SUR BERGAMOTEFAMILY.COM



