
Lundi DimancheSamediVendrediJeudiMardi Mercredi

Les menus d'été de bébé

Bébé découvre...

du                      au                

FAITES LE PLEIN DE RECETTES ET DE CONSEILS SUR BERGAMOTEFAMILY.COM

En juin : abricot, cerise, figue, 
fraise, framboise, melon, nectarine, 
pêche, prune, rhubarbe, artichaut, 
aubergine, betterave, chou-fleur, 
carotte, concombre, courgette, 
épinard, fenouil, haricot vert, 

laitue, petit pois, poivron, radis, 
tomate.. 

En juillet : groseille, mûre, myrtille, 
prune, brocoli, céleri 

En août : raisin


