
Lundi DimancheSamediVendrediJeudiMardi Mercredi

Les menus d'hiver de bébé

Bébé découvre...

du                      au                

FAITES LE PLEIN DE RECETTES ET DE CONSEILS SUR BERGAMOTEFAMILY.COM

En décembre : châtaigne, 
clémentine, kiwi, pomme, 
poire, banane, betterave, 

céleri, choux, endive,
épinard, navet, panais, 

poireau, potiron, 
topinambour 

En janvier : citron, 
clémentine, courges, 

mâche... 

En février : orange, 
pamplemousse, blette


