Bébé découvre... %

En septembre : figue, framboise,
melon, mirabelle, mtire, myrtille,
nectarine, péche, poire, pomme,
prune, raisin, artichaut,
aubergine, betterave, brocoli,
carotte, céleri, chou, chou de
Bruxelles, concombre, courgette,
fenouil, laitue, poireau, poivron...

En octobre : chatagne, coing, ,
navet, potiron, champignon...

En novembre : endive
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FAITES LE PLEIN DE RECETTES ET DE CONSEILS SUR BERGAMOTEFAMILY.COM




